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スペシャルオリンピックスとは知的障がいのある方たちに、日常のスポーツと競技会を提供する

世界的なボランティア団体です。この活動は、皆様の善意によって支えられております。
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皆さんこんにちは。
昨年コロナ禍において、「スペシャルオリンピックス日本・山梨」の理事
長に就任し、1年が経ちました。感染症の影響もあり思うように活動がで
きない状況が続き、誠に申し訳ございません。
本来ならば「スペシャルオリンピックス日本・山梨15周年式典記念」とし
て有名な書道家である金澤翔子さんとそのお母様をお招きし講演会＆揮毫
を行って頂き、一人でも多くの皆さんに勇気と元気をお届けしたいと予定
しておりましたが、大変残念ながら開催することが叶わず、本当に寂しく
思っております。今年11月に行われる夏季ナショナルゲーム・広島大会で
は、みんなで心を一つにして前向きに全力で取り組んでいきたいと思って
おります。
世界的にもコロナとの共存共栄が当たり前の時代になっ
てきましたので、これからもコロナに気をつけながら常
に笑顔で前向きに乗り越えていきましょう！

スペシャルオリンピックス日本・山梨 理事長 石坂正人

ぶどうの香り
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令和３年６月２０日（日）に予定されていたSO説明会が、コロナ蔓延防止等重点措置のため、令和３年１１

月７日（日）に延期されましたが、ジット甲府プラザホールでスペシャルオリンピックス日本のスポーツプロ

グラム副委員長の小瀬村氏をお招きし、スペシャルオリンピックスの理念や歴史に始まり、競技内容やスポー

ツプログラムなどの説明がありました。中でもアスリートが競技に参加する中でそれを支える組織とコーチの

役割についても初めて受講された方ばかりでなく、これまで受講された関係者の方々にも振り返る機会として

充実したものとなりました。今後も定期的にＳＯに関わる様々な研修会が必要と感じました。

理事長挨拶 小瀬村氏講義 講義中の様子

令和４年２月２３日に２０２２年度第１回理事会、３月１３日に通常総会を感染防止対策を取りながら最小

限で開催しました。議事については、２０２１年度の事業報告、決算報告、２０２２年度事業計画及予算計画

が審議され承認を得ることができました。

新型コロナウイルス感染症が収束できない状況下、活動が思い通りに進みませんが、１１月に行われる広島

大会に向けてアスリートがトレーニングできるよう組織としても情報収集しながら運営していきたいと思いま

す。

理事会 ・通常総会からのご報告(

SO説明会のご報告  
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令和３年１０月・１１月秋空の下、各プログラムを順調に再開するにあたってレクレーションが富士川いきいき

スポーツ公園と富士散策公園で行われました。

富士川では、陸上トラックと人工芝の上で体を動かしてトレーニングをしました。 また、１０月はハロウィンの

仮装で参加しました。郡内でも久しぶりに集まってウォーキングで体を動かしました。イベントの最後にはマイ

ペースでグランドを走って「SONオンラインマラソン2021」に参加しました。

今年もオンラ
インマラソン

に参加

活動ご報告

10月・11月レクリエーション

郡内の参加者
集合！

UNIQLO様からウエアーの
ご寄付

株式会社UNIQLO様から全国のSONにご寄付い
ただき、山梨にもたくさんのウエアーをいただ
きました。機能性に優れたユニフォームは今後
のトレーニングで着用いたします。感謝申し上
げます。

10月はハロ
ウィン仮装！

しっかり
準備運動！

ロータリークラブ様からの
ご寄付

6月13日、国際ロータリー第2620地区様からご招
待頂き、「山梨第1・第2・第3グループ合同IM報告
会」の場で、ご寄付をいただきました。
当日は、舩木前理事長もお招き頂き、スペシャル

オリンピックスを紹介することもでき、感謝申し上
げます。
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アスリートからのメッセージ ～Let‛s all go to Hiroshima～

コロナ禍の状況で活動が進まない中ではありますが、広島大会に向けて

アスリートの紹介とメッセージを皆様にお伝えします。

りく上
大好き

陸上ｱﾝﾄﾞすもう
ｱﾝﾄﾞサッカー

大好き
クリスチャンロ
ナウド大好き。

元気よ
くがん
ばりま
しょう

いつも
えがおで
スマイル

速く走れ
るように
なりたい
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アスリートからのメッセージ2

～Let‛s all go to Hiroshima～

いぬのさんぽで
からだづくり

毎日楽しく
お仕事頑張
ります！
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アスリートからのメッセージ3

～Let‛s all go to Hiroshima～

スペシャルオリンピックス日本・

山梨１５周年を記念してアスリート
と関係者の皆様にマスクを配布しま
した。コロナに負けないよう感染防
止して頑張りましょう。

山梨ＳＯ体操

準備体操といえばラジオ体操が
一般的ですが、このラジオ体操も
最近では各地域で方言を使ったラ
ジオ体操がブームです。もっと楽
しく体操ができればとＮＰＯ法人
ルーデンススポーツクラブ理事で
ありシンガーソングアスリート藤
本チフミさんが山梨ＳＯ体操を考
案し、令和３年７月２５日富士川
のレクにてデモで披露してくれま
した。
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馬術
場所：南アルプス市乗馬センター
日程：毎月第3土曜日 9時～
参加費：3,000円（15分レッスン、馬とのふれあい）
担当：中込 090-4434-0643

ボウリング
場所：中央市大丸パークレーンズ
日程：毎月第2・第４土曜日 いずれも13時30分～
参加費：1,000円
担当：中込 090-5400-2368

競泳
場所：甲斐市 Kai・遊・パーク
日程：毎月第１・３日曜日 10時～12時
参加費：100円と施設利用料 
担当：飯島 080-1098-8487

フロアホッケー （休止中）
場所：北杜市体育館
日程：毎月２回日曜日 13時～
参加費：300円
担当：尾嶋 090-4025-3884

陸上
場所：富士川いきいきスポーツ公園
日程：毎月第４日曜日 9時～11時
参加費：200円
担当：深澤 090-1669-8387

フィギュア&スピードスケート
場所：小瀬アイスアリーナ・芝生広場
日程： ９月～２月氷上 ４月～8月陸トレ
参加費：1,000円（貸靴代別）別途貸切料年間8,000円
担当：新埜（ニイノ） 090-2407-5548

スキー（休止中）
日程：次回は2023年1月～3月予定

担当：内藤 090-8508-9901

ＳＯＮ・山梨入会・書類の流れ
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～アスリート～
・保護者が同伴できる方
・スペシャルオリンピックスの理念に
賛同できる方
・プログラムに、年８回参加できる方

～ボランティア（コーチ）希望される方～
入会説明後、
「同意書」
「コーチ・ボランティア登録申込書」
のご記入をお願いいたします。



～”認定”ＮＰＯ法人に寄付をすると、税制優遇が受けられます！！～
『認定』と付かないと税制優遇が受けられません

☆法人の場合は…特別損金算入限度額扱いとなり、一般のNPO法人への寄付と比べ経費として扱える寄付金の限度額が高くなります。

☆個人の場合は…所得税や住民税を納めている方は、所得税、住民税、相続税の控除を受けられます。
この制度を受けるには確定申告が必要です。会社員の方で年末調整された方も確定申告を行えば、税金の控除が可能です。

ＳＯＮ・山梨の発行する寄付金受領証明書と源泉徴収票＋確定申告書です。
計算方法等詳細については、事務局または最寄りの税務署、税理士に、相続税に関しては、加えて弁護士や信託銀行などにもご相談下さい。

団体・個人賛助会員と寄付を下さった皆さま

SOメイト ジット㈱ 萌木の村㈱ ㈱はくばく ㈱Ｂシャンブルウエスト
㈱内藤ハウス ㈱檜家 ㈱テレビ山梨 ㈱山梨中央銀行 ㈱正直堂

山梨貨物自動車㈱ うな吉 日本生命保険相互会社  ㈱フォネット 富士観光開発㈱  ㈱マルアイ

三井住友銀行甲府法人営業部 NTTクラルティ㈱ ㈱スギタ建工   ㈱エフエム富士

山梨クインビーズバスケットボールクラブ 加藤社会保険労務士事務所 ナカゴミ㈱ ㈱富士川 河野スポーツ㈱

白根運送㈱ ㈲清水書店 ㈲FAI ㈱望月組土木 宏和建設㈱ 第一測量㈱  ㈲匠燃設 ㈲ハヤカワ いち柳ホテル㈲

NPO法人八ヶ岳コミュニティ放送 中部ライフエナジー㈱ 増中teachers ギフトランドSATO

㈱ユーティーワイ企画 ㈱中央カンテイ ㈱保険ドリーム  ㈲南陽社 芦澤事務所 富士川町役場 ㈱近藤モータース

㈱シラネパック 日本生命保険相互会社鰍沢営業所 日本連合警備㈱ 峡南幼稚園

SOメイト…… 一口10万円より法人賛助金を承りSOメイトとして各地区組織をご支援いただいた場合には、

地区組織及びスペシャルオリンピックス日本両方の広報媒体で、ご社名を掲載させていただきます。

2021年5月～2022年4月までにご寄付をくださった方々(前回のニュースレターに掲載の方々以降の寄付金者です)

※敬称略(ご記載のない方は事務局携帯までご連絡ください)

賛助金・寄付金振込先

・山梨中央銀行富士見支店 普通208930 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

（山梨中央銀行昭和支店から富士見支店に変更になりました）

・ゆうちょ銀行 00260-9-114874 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・山梨

①正会員・賛助会員 会費 一口３千円 何口でも

②企業・団体賛助会員会費 一口１万円 何口でも

日常のプログラム補助、大会・競技会参加時や事務局の運営費として、大切に使わせていただきます。

８

浅原浩二 青野弘明 秋山正雄 芦澤武男 天野とき 有賀文彦 飯島 幹 飯島大智

池川昭子 石井 泉 石坂正人 石原忠勝 入江 薫 内田浩太郎 上野 浩 上野恵子

内田 浩 内田和彦 小川貞夫 荻田智宏 荻原雄太 長田しほ 長田 鈴 尾嶋千恵子

乙黒孝平 角間直文    角間信夫 勝俣 透 川崎美春 川手一郎 木戸八千代 㓛刀 充

小池ひろみ 小島大輝 輿水順雄 古明地将人    斉藤ゆかり   酒井軍平 笹本清美 佐久間静子      

佐野志保     清水圭子     篠㟢秀仁    清水康長     神座栄雄      神座栄人 進藤俊輔 進藤 中    

新埜朝美     末木浩一     鈴木 聡 鈴木雄大 鈴木由枝 竹田禎久 田中和子    田中 真    

田中大雅 土舘 綾 堤 英俊    手塚邦彦 遠山 萌 豊島祐二 内藤恵子 内藤忍夫

内藤貴大    内藤秀樹     内藤雅之    内藤江理奈 中井久美子 中井俊機 中井百合子 中込久美

中込政敏 中村友子     中嶌良美 長坂晃一 長坂昌子 中島克仁 野田みゆき 橋本修三

樋口真弓 樋口清美 広瀬啓子     広瀬武志 平山 充             深澤宏美     福岡 昴    藤原政喜

藤原大輔 藤本和久 藤本将司 藤本一美 舩木上次 古屋希那 古屋けさよ 保坂功司  

保坂昌志    保坂まゆみ    星野充俊 堀内明美 堀内冬樹 前田光代   水野 明              宮城 隆

宮下明也   宮下裕多 向山知孝     武川雄一 武藤悦子 武藤雅季 武藤春香              村上美恵子      

森屋 宏 森山一幸    矢内 淳     矢内まい 谷戸いづみ 谷戸陽奈 矢野利香    矢巻栄一

山下政樹 山下 諒   ヤマモトカオル 山本由美子  横森公一     若林 功    渡辺和彦    渡辺茂子    

渡辺美智代
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